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I. Обшие положения

Районный фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса

<<Готов к труду и обороне) (ГТО) проводится в соответствии с планом массовых

физкульryрно-спортивных мероприятий Администрации Шипуновского района, на

2023 год>.

Фестиваль проводится в соотвsтствии с требованиями след},ющих

документов:

Федеральный закон от 4 декабря 2007 г. Ns З29-ФЗ <О физической кульryре

и спорте в Российской Федерации>;

методические рекомендации по организации и выполнению нормативов

испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса <<Готов

к труду и обороне> (ГТО), утверлtденным прикtвом Минспорта России от 01

февраля 2018 г, (к Государственным требованиям ВФСК ГТО на 2018-202l г.,

утвержденным от 19 июня 2017 г. Ns542);

регламент по организации и проведению официальных физкультурных и

спортивных мероприятий на территории Российской Федерации в условиях

сохранения рисков распространения COVID-l9 (утв. Министерством спорта РФ и

Главным государственным санитарным врачом РФ 3 1 июля 2020 г.).

Щелью проведения Фестива,rя является вовлечение населения в

систематические занятия физической кульryрой и спортом.

Задачами Фестиваля являются:

пропаганда комплекса ГТО как основного инструмента по привлечению

трудящихся и служащих к систематическим занятиям физической культурой и

спортом;

совершенствование форм физкультурно-спортивной и оздоровительной

работы;

мониторинг уровня физического ра:}вития и физической подготовленности

населения по результатам выполнения ими испытаний комплекса ГТО.

На фестивале запрещается применение элеюронных устройств, создающих

высокодисперсный пар (аэрозоль), предназначенный для ингаляции (вдыхания). Их

использование приравнивается к курению и влечет нiшожение соответствуюцих
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санкций, т.к. может использоваться как в качестве электронного средства доставки

никотина (ЭСДН).

Антидопинговое обеспечение в Российской Федерации осуществляется в

соответствии с прикiвом Министерства спорта Российской Федерации от

24.06,2021, j\Ъ 464 (Об утверя(дении Общероссийских антидопинговых правил)).

Фестиваль проводится в рамках противодействия идеологии терроризма.

II. Права и обязанности оргапизаторов Фестиваля.

Общее руководство организацией и проведением Фестиваля осуществляет

центр тестирования ВФСК ГТО Шипуновского района, МКУ ffO Шипуновская

Спортивная Школа, отдел по социальной и молодёжной политике Администрации

Шипуновского района Алтайского края.

Непосредственное проведение Фестиваля возлагается на судейскую

коллегию Щентра тестирования ГТО Шипуновского района (с. Шипуново, пер.

Южный 35а, КСК <Олимп>).

Обеспечение мер безопасности при проведении Фестиваля возлагается на

МКУ ДО кШипуновская СШ>.

III. Обеспечение безопасности участников и зрителей, медицинское

обеспечение, антидопинговое обеспечение Фестиваля.

При организации и проведении Фестиваля обеспечить строгое соблюдение

правовых актов, предписаний. писем. содержащих требования по профилактике

новой корона вирусной инфекции, Министерства здравоохранения Российской

Федерации и Федермьной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и

благополучия человека,

Обеспечение безопасности участников осуществляется согласно

требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных

спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства

Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. Jф 353.

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с

прик.вом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23 окгября

2020 г. ]ф1144н.
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Ответственность за состояние здоровья участников Фестиваля несут

медицинские учреждения по месту жительства, которые дaши разрешение

участникам для участиrI в Фестивале,

Участники Фестиваля несут личную ответственность за состояние своего

здоровья на весь период Фестивал,s и пребывания на территории проведеЕия

Фестива,rя, а также во время их следованиJI от мест проживания к месту

проведения Фестиваля и обратно, за соблюдение техники безопасности во время

проведения Фестиваля и обязаны иметь при себе необходимые средства cпaceнlul

для соблюдения безопасности в экотренных ситуациях.
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V. Требования к участникам и условия их допуска.

к VIII-XIII ступеням комплекса ГТО соответственно. при наличии допуска врача,

К участию в Фестивале допускаются участники при наличии допуска врача,

заявки от сельского поселения, предприятия, организации (прилоlкение NЪ 1).

Именные заявки, заверенные врачом, подаются в мандатную комиссию в

день приезда. Каждый участник должен иметь удостоверение личности или

заверенную копию.

Все участники должны быть зарегистрированы на сайте ВФСК ГТО

(http://gto.гu) и иметь индивидуальный идентификационный номер УИН, а

также подfотовлены к выполнению нормативов комплекса испытаний в

соответствии со своей возрастной ступенью.

Соревнования проводится в соответствии с методическими рекомендациями
по организации и выполнению нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО,

утвержденными Минспортом России.

VI. Условия финансирования.

Финансирование мероприятия осуществляется в рамках реализации

программы Шипуновского района Алтайского края <<Развитие физической

культуры и спорта в Шипуновском районе Алтайского края> (утвержденной

Постановлением Администрации Шипуновского района Алтайского края от 9

сентября 2020 М 320).

Расходы по командированию (проезд, страхование) участников и тренеров

несут командирующие организации.

VII. Программа Фестиваля.

Ng

п/п
Наименоваliие испытаний (тесгов) комплекса ГТО

l Бег 60, 100 м

2. Бег на l000.2000.3000 м (мин., с.).

J. Метание мяча l50 г

4.
Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (девушки),
подтягивание из виса на высокой переклалине (юноши)
Рывок гири 16 кг (колцчество Dаз)

5.
Метание спортивного
сЕаDяда: весом 500, 700 г (м)



б. Смешанное передвижение на 2000 м (мин, с)
,l,

Haк,,roH вперед из положения стоя на гимнастической скамье (см)

8. Прыжок в длиЕу с места толчком двумя ногами (см)

Соревнования проводятся в соответствии с мотодическими рекомендациями

по тестированию населенIш в рамках комппекса Гто.

.Щанное полоя(ение является официальным вызовом на Фестиваль!

Организатор оставляет за собой право на изменение спортивной программы!



Приложение l

ЗАЯВКА НА УЧАСТИЕ

в летнем раЙонном фестивале ВФСК ГТО Шипуновского раЙона.

наименоваяие

Ответственное лицо:

Контактные данные:

Врач / м.п.

((> 202З г.

Фио
Возрастна
я ступень

Число,
месяц, год

рождения

уин

участника

Щопуск
врача,
дата,

подпись,
печать

1.


